A. seb-team

szkolenia i doradziw
Szanowni Panstwo,

Firma szkoleniowo-doradcza SEB-TEAM, Akredytowana Placéwka Doskonalenia Nauczycieli,
wychodzgc naprzeciw Panstwa oczekiwaniom i potrzebom sktada oferte wspotpracy
w zakresie przeprowadzenia szkolenia dla Panstwa pracownikéw, w zakresie:

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej oraz przygotowanie uczestnikow szkolenia do samodzielnego
ratowania zycia w najbardziej typowych sytuacjach zycia codziennego.

Pierwsze cztery minuty sg najwazniejsze w ratowaniu zycia i zdrowia poszkodowanych im
szybsza i sprawniejsza pomoc tym wieksze szanse na przezycia i zminimalizowanie
negatywnych skutkéw nieszczesliwych wypadkdw.

PLAN SZKOLENIA:

» Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

~ tancuch ratunkowy.

» Zasady bezpieczenstwa podczas udzielania pierwszej pomocy.

» Qcena stanu poszkodowanego.

» Zaopatrywanie ran, ztaman oraz innych urazow.

» Zabezpieczenia miejsca wypadku i pierwszej pomocy ofiarom wypadkow.

~ Prawidtowe wezwanie pomocy.

» Rozpoznawanie stanow bezposredniego zagrozenia zycia tj. atak epilepsji, zadtawienie,
omdlenie, udar mdzgu, zawat serca oraz zatrzymanie akcji serca.

» Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.

» QOcena stanu poszkodowanego pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia.

» Resuscytacja 0s6b dorostych i dzieci.

» Resuscytacja krgzeniowo oddechowa z uzyciem automatycznego defibrylatora AED.

~ Wywiad.

» Ewakuacja.

W trakcie éwiczen odbywaja sie éwiczenia praktyczne z zakresu:

» Zabezpieczenie standéw zagrozenia zycia.
» Zabezpieczanie i opatrywanie ran i urazow.
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» Resuscytacja z podziatem na kategorie wiekowe.
~ Uzycie automatycznego defibrylatora AED.

Do éwiczen uzywamy fantoméw dziecka i dorostego. Cwiczenia odbywaja sie w grupach.

Trener prowadzacy szkolenie: Ratownik medyczny, wyktadowca kursu doskonalgcego dla
ratownikow i dyspozytoréw medycznych, ukonczyt Medyczne Studium Zawodowe w Elblagu.
Posiada kilkunastoletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z Pierwszej Pomocy. Ukonczyt
liczne kursy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Posiada certyfikaty z zakresu EPLS,
PHTLS, TEMS.

Koszt: 150 ztotych netto+ VAT/ osoba

W ramach szkolenia zapewniamy:

~ materiaty szkoleniowe i piSmiennicze,
~ wykwalifikowang kadre trenerska.

~ certyfikat ukonczenia szkolenia.

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma imienny certyfikat ukoniczenia szkolenia.

Wspieramy naszych Klientéw w organizacji szkolen, eventéw, konferencji, pomagamy w
rekrutacji kadr, identyfikujemy mozliwosci pozyskania sSrodkéw zewnetrznych.

Dysponujemy wykwalifikowang kadrg trenerskg posiadajgca doswiadczenie i kwalifikacje
zawodowe do realizacji projektéw szkoleniowych. Jako firma w okresie dwéch lat
przeprowadzilismy ponad 4000 h szkolen, doradztwa i coachingu, a jakos¢ naszych ustug jest
ceniona przez klientéw.

Zapraszam do wspoipracy,
Magdalena Wielgosz

+48 661 991 681
szkolenia@seb-team.pl
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