
 

 

Szanowni Państwo,  

Firma szkoleniowo-doradcza SEB-TEAM, Akredytowana Placówka Doskonalenia 

Nauczycieli, wychodząc naprzeciw Państwa oczekiwaniom i potrzebom składa ofertę 

współpracy w zakresie przeprowadzenia szkolenia dla Państwa pracowników, kadry 

dydaktycznej w zakresie:  

JAK WYTRZYMAĆ Z NASTOLATKIEM. 

Warsztaty kierowane są do: 

 nauczycieli, pedagogów, psychologów, 

 wychowawców, opiekunów, terapeutów, 

 doradców zawodowych, psychologów,  

 rodziców, 

 innych osób pracujących z dziećmi i nie tylko. 

PROGRAM SZKOLENIA 

1. Charakterystyka okresu dojrzewania  ( dojrzewanie biologiczne, emocjonalne, 

psychiczne, społeczne). 

2. Potrzeby nastolatka. 

3. Nastolatek zagrożony niedostosowaniem społecznym( przyczyny, profilaktyka). 

4. Zagrożenia współczesnego świata  dla młodzieży. 

5. Jak rozmawiać z nastolatkiem, budować relacje oraz egzekwować pożądane 

zachowania. 

6. Wnioski, panel dyskusyjny, ewentualnie analiza przypadku. 

 

Szkolenie poprowadzi: psycholog, seksuolog. Zajmuje się terapią indywidualną dla 

dzieci i młodzieży. Prowadzi również sesje rodzinne oraz konsultacje dotyczące zaburzeń 

w rozwoju i funkcjonowaniu psychoseksualnym dzieci i młodzieży. Terapia dotyczy 

trudności adaptacyjnych, zaburzeń lękowych, depresji, samookaleczenia, zaburzeń 

odżywiania, problemów związanych z okresem dojrzewania lub przeżytymi wydarzeniami 

traumatycznymi. 

 

Czas trwania szkolenia: 2 godziny 

Termin szkolenia: do uzgodnienia z Zamawiającym  

Miejsce: w siedzibie Zamawiającego  

Koszt szkolenia: 2.500 zł / grupę do 15 osób  



 

 

W ramach szkolenia zapewniamy: wykwalifikowaną kadrę trenerską, materiały 

szkoleniowe, imienny certyfikat ukończenia szkolenia dla każdego Uczestnika.  

 

Dysponujemy wykwalifikowaną kadrą trenerską, posiadającą doświadczenie i kwalifikacje 

zawodowe do realizacji projektów szkoleniowych z różnorodnych zakresów. Ponadto 

wspieramy w organizacji szkoleń, eventów, konferencji, pomagamy w rekrutacji kadr, 

identyfikujemy możliwości pozyskania środków zewnętrznych.  

 

Zapraszam do współpracy, 

Magdalena Wielgosz 

 

661 991 681, szkolenia@seb-team.pl 

mailto:oswiata@seb-team.pl

