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FONOHOLIZM.
UZALEZNIENIE OD TELEFONU, CZYLI SMIECH PRZEZ LZY.

Szkolenie skierowane jest do:
~ nauczycieli;
~  pedagogoéw i psychologow;
»  studentéw kierunkdéw pedagogicznych;
~ innych oséb pracujgcych z dzie¢mi i nie tylko.

Cel szkolenia:

Zwiekszenie Swiadomosci i zrozumienia problemu uzaleznienia od telefonu oraz jego
wptywu na zycie ucznidw i dzieci, wyposazenie uczestnikbw w narzedzia i strategie
radzenia sobie z tym zjawiskiem w Srodowisku edukacyjnym i spotecznym.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. To nie pomytka - czas na pytania
~  Wprowadzenie i omowienie celéw szkolenia
~  Przedstawienie pytania wyjsciowego: Jakie sg gtdwne wyzwania zwigzane z
uzaleznieniem od telefonu wsrdd dzieci i mtodziezy?
2. Kilka stow o Swiecie cyfrowym, po co nam ta technologia?
~ Przeglad wspodtczesnego krajobrazu cyfrowego i korzysci wynikajgcych z
technologii w edukacji i zyciu spotecznym
~ |dentyfikacja pozytywnych aspektow korzystania z telefonu i innych urzadzen
mobilnych
3. Jakie uzaleznienie? Nie zartuj!
»  Definicja uzaleznienia od telefonu oraz jego objawy i skutki
~  Przedstawienie danych i statystyk dotyczgcych wzrostu uzaleznien wsréd dzieci i
mtodziezy
4. -holizmy i inne strachy
~ Omoéwienie wspotczesnych zagrozen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem
telefondw, takich jak izolacja spoteczna, problemy zdrowotne i psychologiczne
~  Analiza koncepcji "holizmu cyfrowego" i jego wptywu na rozwdj jednostki
5. Co mamy robi¢ i czy jest nadzieja?
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~  Przedstawienie strategii zapobiegania i radzenia sobie z uzaleznieniem od telefonu
wsrod dzieci i mtodziezy

»  Wskazowki dotyczace edukacji rodzicow i opiekundéw oraz roli szkoty w
ksztattowaniu zdrowych nawykdéw cyfrowych

~  Przeglad narzedzi i metod wsparcia dla oséb dotknietych problemem uzaleznienia
od telefonu

6. Pytania i dyskusja

~  Sesja otwarta na pytania i wymiane pogladdéw

» Wspdblne poszukiwanie rozwigzan i praktycznych strategii w zakresie redukcji
uzaleznienia od telefonu wsrod dzieci i mtodziezy

7. Podsumowanie

Szkolenie poprowadzi: psycholog, terapeuta uzaleznien. Prowadzi kompleksowg terapie
indywidualng i grupowg oséb, ktorych problemy- emocjonalne, psychiczne, osobiste-
majg bardziej utrwalony charakter oraz rzutujg na ich funkcjonowanie w codziennym
zyciu. Pracuje metodg terapii behawioralno-poznawcze;.

W ramach szkolenia zapewniamy: materiaty, wykwalifikowang kadre trenerska. Kazdy
uczestnik szkolenia otrzyma imienny certyfikat ukonczenia szkolenia.

Dysponujemy wykwalifikowang kadrg trenerskga, posiadajgcg doswiadczenie i kwalifikacje
zawodowe do realizacji projektéw szkoleniowych z réznorodnych zakreséw. Ponadto
wspieramy w organizacji szkolen, eventow, konferencji, pomagamy w rekrutacji kadr,
identyfikujemy mozliwosci pozyskania sSrodkéw zewnetrznych.

Czas trwania szkolenia: 3 h
Zapraszamy do wspotpracy
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