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DEPRES]JA U DZIECI I MLODZIEZY
DIAGNOZOWANIE, ROZPOZNAWANIE WCZESNYCH SYMPTOMOW,
KONKRETNE DZIALANIA DO PODJECIA W PRACY Z DZIECMI I MLODZIEZA

Szkolenie skierowane jest do:
~ nauczycieli;
~ pedagogow i psychologow;
~ studentdw kierunkow pedagogicznych;

~ innych 0s6b pracujacych z dzie¢mi i nie tylko.

PROGRAM SZKOLENIA
1. Charakterystyka etapdéw rozwojowych u dzieci i mtodziezy- w tym potrzeby i emocje a
istotne aspekty dotyczgce zaburzen.
2. Funkcja ztosci i smutku w zyciu dzieci i nastolatkow, a przekonania kulturowe i
wynikajgce z tego konsekwencje dla zdrowia dziecka.
3. Pokolenie ,Z"- zrozumiec i wesprzec.
4. Skutki pandemii (w raportach)- mity i fakty (jakie sg spostrzezenia nauczycieli placowki?)
5. Zaburzenia nastroju u dzieci i mtodziezy- jak to zaobserwowac i jak okresli¢ poziom
zaburzenia (smutek, obnizony nastroéj, depresja...)
6. Depresja u dzieci i mtodziezy:
» przyczyny;
~ rodzaje (endogenna, rozwojowa, poznawcza etc.)
» zachowania- czyli jak rozpoznag;
» co warto robi¢ i méwic dziecku w depresiji;
» czego nie warto robi¢ i mowic dziecku w depres;ji;
~ jak rozpoznac¢ mysli natretne, mysli samobojcze i co robig;
» podejscie poznawczo-behawioralne w postepowaniu z dzie¢mi z depresj3.
7. Ajakie inne skutki pandemii?
~ 0g6lny stan zdrowia;
» zaburzenia odzywiania (przezyte traumy w okresie izolacji, w tym przemoc domowa);
» samookaleczanie;
~ uzaleznienia od substancji i behawioralne.
8. Nauczycielu- co robi¢, zeby w tej sytuacji nie zwariowac?
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